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Az érzelmek tesznek minket emberré. A gyermekek érzelmi egyensulyanak és lelki
egészségének védelme és javitdsa az egész emberiség kodzos feladata.”

Mi, a Gyermekjogi Ombudsmanok Eurdpai Halézatanak (ENOC) tagjai, felhivjuk
kormanyainkat, az Eurdpai Bizottsagot és az Europa Tanacsot arra, hogy tegyenek meg
minden toliik telhetét annak érdekében, hogy a gyermekek szamara az elérheto
legmagasabb szintii lelki egészséghez val6 jogot biztositsak.

Az ENOC a gyermekek lelki egészségét a kovetkezoképpen definialja:

Az ENOC a gyermekek lelki egészségét gy hatarozza meg, mint egy olyan pszichés jol-lét, amely
lehetGvé teszi,hogy a gyermekek szabadon kibontakoztassak sajat személyiségiiket, megkiizdjenek
a feln6tté valas kihivasaival, hogy elfogadd biztonsagban és szeretve érezzék magukat, boldogan
jatszhassanak, tanulhassanak és aktivan részt vehessenek a csaladi és tarsadalmi életben.

A gyermekek lelki egészségének védelme és javitasa, amellett, hogy a gyermekjogok
érvényesilésének (ideértve a gyermek mindenek felett allé6 érdekét is) kulcsa, egyuttal
felbecsiilhetetlen elényodkkel is bir.

A gyermekeknek ily mdédon megadatik a boldog, kiteljesedett élet lehetGsége. Lehetdvé valik
szamukra az, hogy a lehet6 legjobbat hozzdk ki a gyerekkorukbdl, és a tarsadalom szamara
hasznos és boldog felnGttekké valjanak. A gyermekek lelki egészsége a tarsadalom szamara is
hatalmas el6nyokkel jar.

Tekintetbe véve

a) a vonatkozd nemzetkozi, kotelez6 és nem kotelezé erejli jogi és egyéb dokumentumokat,
klonos tekintettel a kovetkezOkre:

- Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye (1989) (angol betliszéval: CRC)
- Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaganak 4., 9., 12., 13., 15. sz. atfogd kommentarjai

- Az ENSZ Emberi Jogi Bizottsaganak 2017. szeptember 28-i, A/HRC/RES/36/13. sz. hatarozata
és az A/HRC/34/32 és A/HRC/35/21. sz. jelentései

- A Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok Nemzetk6zi Egyezségokmanyanak 12. cikke (1966)
- A fogyatékossaggal élok jogairdl szold ENSZ Egyezmény 25. cikke (2006)

- A WHO ehhez kapcsolddd munkaija, kiilonds tekintettel a 2013-2020-as Atfogd Lelki Egészség
Cselekvési Tervre

- Az Eurdpai Szocialis Charta 11. cikke (1961)

- A kdrhazi kezelésben részesiilé gyermekek eurdpai chartaja (Eurdpai Parlament, 1986)

1 Paul Gilligan, klinikai szakpszicholdgus, vezérigazgatd, St. Patrick’s Mental Health Services (Dublin), az ENOC szaktanacsaddja a
gyermekek lelki egészsége témaban

2 A WHO gyermekek lelki egészségére vonatkozO definicidja, bbvitett verzid
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- Az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye és annak kiegészité jegyzkonyvei
- Az Eurdpa Tanacs iranyelve a gyermekbarat egészségligyrdl (2011)

- Az Eurdpa Tanacs egyezménye a kinzas és az embertelen vagy megalazé banasmod vagy biintetések
megel6zésére (2002),

b) targyalva az ENOC égisze alatt m{ikodd Fiatal Tanacsadok Eurdpai Halozataban (angol betliszéval:
ENYA) részt vevé fiatalokkal,

¢) valamint megfontolva az ENOC altal 25 ENOC-tag bevonasaval készitett 6sszehasonlitd tanulmany
megallapitasait® a ,gyermekek és serdiilk lelki egészségérdl”, amely Eurdpa-szerte hasonld
hidnyossagokat tart fel a gyermekek lelki egészségével foglalkozd egészségiigyi rendszerekben?,

az ENOC ajanlasai a kovetkezok:
1. Orszagos szintli gyermekstratégiak bevezetése és megvalositasa

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye elismeri, hogy minden olyan jog (polgari, politikai, gazdasagi, szocialis és
kulturdlis), amely a gyermekeket képessé teszi arra, hogy szellemi és testi képességeiket, valamint
személyiségiiket és tehetségiiket a lehet6 legnagyobb mértékben fejlesszék, egymasra van utalva és egyenld
fontossaggal bir’”. A gyermekek egészséges fejlddésének tdmogatasa, valamint lelki egészséggel kapcsolatos
igényeik kielégitése leghatékonyabban a gyermekek holisztikus megkozelitése Utjan torténhet. A gyermekeket,
sajat fejlédési igényeik és kiszolgaltatottsaguk miatt konkrét és céliranyos stratégiakkal és politikakkal kell
tamogatni. A foganatositandé intézkedések a kovetkezok:

a. Atfogd orszagos gyermekstratégia kidolgozasa az ENSZ Gyermekjogi Egyezményében definidlt
gyermekjogok alapjan.

A gyermekekkel valo konzultacio a stratégia kidolgozasakor és annak teljes megvaldsitasa soran.

C. A stratégia révén az arra vald torekvés, hogy olyan egészséges, gyermekkozpontld tarsadalmat
teremtstink, amely a gyermekek jo kozérzetének novelésére torekszik, és csokkenti a gyermekek lelki
egészségét veszélyeztetd kockazatokat.

d. A stratégiaban olyan konkrét cselekvési tervek definialasa, amelyek a gyermekek lelki egészségének
javitasat, a mentalhigiénés problémak megelGzését, valamint a holisztikus mentalhigiénés és
tamogato szolgaltatasok létrehozasat célozzak. Ezen kiviil sziikség van olyan tervekre, amelyek egy
teljes rendszer kialakitasat célozzak, valamint a gyermekek lelki egészsége kérdésének kormanykozi
és interdiszciplinaris megkozelitése is sziikséges.

€. Olyan mechanizmusok bevezetése, amelyekkel értékelni és kovetni lehet a stratégia megvaldsitasat
és hatasat, kiilonds tekintettel a gyermekektl érkezd visszajelzésekre.

f. A Kkiszolgaltatott helyzetben Iévé gyermekek sziikségleteinek, kiilondsen a lelki egészséggel dsszefiiggd
igények kielégitésének meghatarozasa. A kiszolgaltatottsag kiilonb6zd tényezékbdl fakadhat: tarsadalmi

3 https://www.defenseurdesdroits.fr/sites/default/files/atoms/files/rapport-enoc-gb-num-05.09.18.pdf

4 A torvények, a szabalyozasok, a szolgaltatasok és a tamogatasok nem gyermekjog-alapuak. A gyermekek érdemi részvétele
gyenge,ahogyan a gyermekek szamara nyUjtott, a lelki egészségrdl szd tajékoztatas is. A gyermeknek a megfeleld szolgaltatas
eléréséhez vald joga és a kezelésbe vald tajékozott beleegyezési joga jelentGs kérdés. Az oktatashoz vald hozzaférés és a
csaladi kapcsolatok fenntartasa nagy kihivas az egészségligyi szolgaltatasok igénybe vételének idején. A mentalhigiénés
problémakkal kiizd6 gyermekek megbélyegzése elterjedt jelenség. Ezen kiviil, nem veszik tekintetbe a kiszolgaltatott helyzetben
Iév6 gyermekek specifikus sziikségleteit, a foldrajzilag és tarsadalmilag elszigetelt gyermekek mentalhigiénés sziikségleteinek
kielégitése soran még nagyobb kihivasokkal szembesiiliink, ahol a teriileti és tarsadalmi egyenlGtlenségek is jelentGs hatast
gyakorolnak. A szocidlis, az egészségligyi, az oktatasiigyi és az igazsaguigyi szektorok kozti egyittmiikodés gyenge, munkajuk
nem 0Gsszehangolt. A szolgaltatasok alulfinanszirozottak, a mentalhigiénés szakembereket kiilonésen nehéz elérni, ami hosszu
varakozasi id6ket eredményez, valamint azt, hogy sok gyermek nem részesiil megfeleld egészségligyi szolgaltatasban.

5 CRC/C/GC/15 (az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének 15. sz. altalanos megjegyzése) 7. szakasz
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3.

hatranyok, kulturalis kilénbségek, szexudlis orientdcidé vagy fogyatékossag. Mig ezek a tényez6k
onmagukban nem okoznak kiszolgaltatottsagot, az azokat kisér6 megbélyegzés és hatranyos
megkilonboztetés, valamint az azokbdl eredd akadalyok a gyermekeket sebezhetGbbé tehetik.
Megfelel6 és atlathatd finanszirozasi rendszer létrehozasa a mentalis egészségfejlesztési, megelzési
és kezelési szolgaltatasokhoz, ideértve annak biztositasat is, hogy a gyermekeknek és csaladjaiknak a
létfontossagll gyermek mentalhigiénés szolgaltatasokat kéltségmentesen nyujtjak.

Emberi jogi alapi mentalhigiénére vonatkozo térvények, szabalyozasok és sztenderdek
megvaldsitasa

Annak érdekében, hogy a gyermekek megfelel6, id6ben torténé mentdlhigiénés szolgaltatasokban
részesiiljenek, valamint az apolas és a kezelés soran jogaik ne sériiljenek, jelentds szabalyozasi és jogalkotasi
Iépések sziikségesek. A foganatositandd intézkedések a kovetkezok:

Emberi jogi alapti mentalhigiénére vonatkozo torvények bevezetése, kiilonds tekintettel a gyermekek
mindenek felett &ll6 érdekeinek® védelmére és eldmozditasara, valamint a gyermekjogok
érvényesitésére.

Olyan torvények kibocsatasa, amelyek kifejezetten és atfogdan rendelkeznek a gyermekeknek a
gyogyaszati kezelésbe vald beleegyezésérdl vagy annak visszautasitasardl, és amelyek ezt a
gyermekek kialakuld cselekvOoképességét egyértelmiien elismerve teszik.

Abban az esetben, ha a gyermekeknek a torvény szerint nincsen médjuk a kezelésbe beleegyezni,
annak biztositasa, hogy az & apolassal és kezeléssel kapcsolatos véleményiiket életkoruknak és
érettségiiknek megfelelGen tekintetbe veszik.

Annak garantalasa, hogy minden gyermek, életkoratdl fiiggetlenil, a mentalhigiénés és tamogatd
szolgaltatasok igénybe vételekor hozzafér a panaszmechanizmusokhoz.

Annak biztositasa, hogy a sziilGi beleegyezés hianya nem akadalyozhatja meg a gyermeket abban, hogy
mentalhigiénés segitséget kapjon.

Jogalkotoi hataskorrel bird, fiiggetlen szabalyozd szerv létrehozasa, amelynek feladata a
mentalhigiénés szolgaltatasok soran alkalmazott j6 gyakorlatok és magas szinvonal Gszténzése és
elémozditasa valamint a mentalhigiénés szolgaltatasi rendszerbe nem énkéntesen bekeriilé személyek
érdekvédelme. Biztositsak a feladatkére ellatashoz szilkséges személyi és targyi feltételeket.

Olyan feliigyeleti €s utankovetési mechanizmusok létrehozasa, amelyek azt kovetelik meg a fliggetlen
mentalhigiénés szabdlyozd szervtOl, hogy az az Osszes gyermek mentalhigiénés szolgaltatast
rendszeresen ellenérizze.”

A mentdlhigiénés szolgaltatasokat igénybe vevG gyermekek részére fiiggetlen informacios és
érdekképviseleti szolgaltatas biztositasa.

A megbélyegzés elleni kiizdelem figyelemfelhivas és megel6zés révén

A megbélyegzés és a hatranyos megkilonboztetés pusztitd hatast gyakorolhat a mentalhigiénés problémakkal
kiizdokre, kulonosen a még fejlodé gyermekekre. Ez megakadalyozhatja azt, hogy a gyermek vagy
sziilei/gondviselGi/torvényes képviseldi segitséget kérjenek.

A tudatossdg fokozasa, valamint az atfogd és folyamatos prevencids programok szervezése hozzdjarul a
megbélyegzés csokkentéséhez, biztositja a problémak korai felfedezését és noveli annak a valdszinliségét,
hogy az érintettek miel6bb segitségért fordulnak. Az ENOC égisze alatt m(ikdd6 Fiatal Tanacsadok Eurdpai
Halézata hangsulyozza, hogy
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az anti diszkriminacids jogszabalyok ismerete hatékony eszkodz a stigma elleni kiizdelemben valamint batoritani
kell az embereket arra, hogy a kovetkezményektdl vald félelem nélkil beszéljenek a mentalis problémaikrdl. Az
egyes foganatositandd intézkedések:

Figyelemfelhivd és megel6z6 kampanyok tervezése és megvaldsitasa, amelyek a pszichikai jol-létre,
valamint a mentalhigiénés problémak valamennyi formajardl szold, evidence-based (tudomanyos
igazsagokon alapuld) ismeretek gyarapitasara helyeznek hangsulyt. A médidban dolgozok szamara
célzott képzési és tudatossagndvel6 programok szervezése.

A gyermekek véleményére is figyelemmel specifikus, mentalhigiénével kapcsolatos figyelemfelhivo és
prevencios programok tervezése és megvalositasa szamukra.

Mindenki, kiilonésen a gyermekek szamara elérhetd és érthetd, evidence based (bizonyitékokon
alapuld) tajékoztatds nyujtasa a lelki egészségrol és a mentalhigiénés problémakrol kilonféle, az
életkornak megfelel6 mddokon,gyermekbarat forrasok felhasznalasaval.

A gyermeket vard és gyakorld sziildknek, gondviseloknek figyelemfelhivd és tdmogatd programok
Osszedllitasa a pozitiv nevelésrél, a lelki egészségr6l és a mentalhigiénés problémakrdl, kiilonos
tekintettel a kiszolgaltatott helyzetben 1év6 és a nehézségekkel kiizdd sziildkre.

A fiatal gondvisel6k szamara tamogatd programok kidolgozasa annak érdekében, hogy a sajat lelki
egészségliket javitsak és hatékonyabban védjék.

A gyermekekkel dolgozd szakemberek (beleértve a sport, a szabadid6 és az ifjusagi munka tertiletén
tevékenykedOket is) képzésének megerlsitése a gyermekek fejlesztése, a lelki egészség és a
mentalhigiénés problémak témakaorében.

Gyermekkozpontu, a lelki egészséget elosegito/lelki egészséghez hozzajarulé és befogado
iskolak miikodtetése

Az ENOC-tagok elismerik, hogy az iskolaknak kiemelt felel6sségiik van és kdzponti szerepet jatszanak abban,
hogy a gyermek személyiségének, képességeinek és tehetségének fejlodéséhez megteremtsék az optimalis
kornyezetet, elémozditsak a gyermek jo koOzérzetét, valamint felismerjék és reagaljanak a gyermekek
mentalhigiénés problémaira.

A szlikséges intézkedések a kovetkezOk:

Gondoskodd és befogadd iskolak létrehozasanak ©sztonzése, amelyek biztonsagérzetet és
hovatartozas-élményt nyujtanak a tanuldknak, olyan szabdlyok, sztenderdek és iranyelvek
bevezetésével, amelyek a jogalapl, pozitiv nevelést részesitik el6nyben, kiilonds tekintettel a
gyermekek bevonasara és jogokkal vald felruhazasara.

Ahogyan azt a Fiatal Tanacsadok Eurdpai Haldzata is hangsulyozza, az oktatassal kapcsolatos stresszt
csokkenteni kell, kényelmes tanuldhelyek, interaktiv és praktikus tanulasi lehet0ségek létrehozasaval,
valamint a lelki egészségdrak tantervbe illesztésével.

Iskolai bantalmazas-ellenes elvek és gyakorlatok megerGsitése.

Valamennyi mentalhigiénés szakember bevonasa ebbe a munkaba, beleértve egy olyan ,kijelolt
szakembert is, aki a gyermekek szamara kapcsolddasi pont lehet az iskolaban a mentalis egészséggel
kapcsolatosan felmeril6 problémak terén.

Az iskolakban meg kell teremteni a szocidlis és érzelmi képességek fejlesztésének lehetGségét, az
életkornak megfeleld, személyes fejlédésrdl, pszichikai jol-létr6l és a lelki egészségrdl szold,
rendszeresen feliilvizsgalt kurzusok tdmogatasaval.

A gyermekek mentalhigiénés problémainak felismerésére és kezelésére iranyuld pedagdgusképzés
mikodtetése, valamint a tanarok és iskolai dolgozok pozitiv lelki egészségét elGsegitl, erOsitd
rendszerszint(i megoldasok és egyéni terapias lehetéségek biztositasa.

”

Py

Szakérto, atfogd, kozosségi alapu mentalhigiénés ellatas biztositasa a gyermekek
szamara

A WHO ajanlasaival 6sszhangban olyan, atfogd, k6zosségi alapl mentalhigiénés és szocialis ellatas kialakitasa,



http://www.enoc.eu/
mailto:secretariat@ombudsnet.org

ENOC

European Network of Ombudspersons for Children

ENOC Secretariat
Council of Europe
Office B5 07

67075 Strasbourg

Web www.enoc.eu
Tel.: +33 3 90 21 54 88

e-mail:

~Agora” building

amelyben a felépilés alapli megkozelités, valamint az emberi jogi elvek is helyt kapnak. Ezen ellatasoknak
agazatokat ativeléen ki kell terjedniilk a mentdlis és a testi egészségre, az oktatdsra, a lakhatasra, a
foglalkoztatasra, az igazsagigyre, a sportra és a szabadidGre. Ezek megtervezésében és miikodtetésében
elengedhetetlen a gyermekek részvétele. Az is kulcsfontossaggal bir, hogy az elldtasok a gyermekek szamara
ismertek legyenek, és kiilonos tekintettel legyenek a kiszolgaltatott és perifériara szorult vagy marginalizalt
csoportok igényeire. 8 A foganatositandé intézkedések a kdvetkezdk:

a. Orszagos szintli, magas szinvonall, evidence based, multidiszciplinaris, koz6sségi, a gondozas teljes
folyamatat érint6 mentalhigiénés ellatasok bevezetése. Ezen ellatasokat megfeleld6 mértékben
finanszirozni kell annak biztositasa érdekében, hogy a gyermekek allapot felmérése és megfeleld
kezelése idében és kulturalt médon térténjen.

b. Er6s szervezetk6zi kommunikacio és egylttm{ikddés kialakitasa sztenderdizalt és koherens,beutalasi
rend létrehozasaval a gyermek mentalhigiénés ellatason beliili, valamint a gyermek és felnGtt
mentalhigiénés ellatasok kozotti beutalasi rend kialakitasaval.

C. A korai csecsemdkortdl kezdve, a gyermekkor minden fazisaban a korai felismerés és fejlesztés
szolgaltatasainak biztositasa.

d. Kozvetlenil elérheté tajékoztatdé és tanacsadd szolgaltatasok létrehozasa, igy példaul dijmentes
segélyvonalak miikodtetése, amelyek személykozponti mentalhigiénés tamogatast, valamint
biztositjak a megfeleld szolgaltatasokhoz torténd atiranyitast.

€. Konkrét intézkedésekkel biztositsakazon gyermekek szamara a mentalhigiénés ellatasokhoz vald
hozzaférés Gsztonzését, ,akikk olyan kozosségekben élnek, amelyekben az allami ellatas kulturalis,
tarsadalmi vagy informacidhianyra visszavezethetd okokbdl nem elérhetd, a.

f.  Ahol sziikséges, a mentalhigiénés problémak kezelésének elémozditasa pszicho- és mozgasterapiaval,
valamint a gyermekek szamara torténé gyogyszerfelirdsra vonatkozd szabalyok bevezetése és
alkalmazésa. Igy példdul a Fiatal Tanicsadok Eurdpai Haldzata az onsegitd csoportok és a
csoportterapia, valamint a miivészet- és allatterapia alkalmazasat ajanlja.

6. A gyermekjogi szellemiségii fekvobeteg ellatas biztositasa

A mentalhigiénés problémakkal kiizd6 gyermekek kezelését a legkevésbé korlatozd kornyezetben, a gyermek
sajat kozosségéhez legkozelebb kell végezni. Ugyanakkor az ENOC elismeri, hogy egyes gyerekek fekvébeteg-
kezelésre szorulnak és elengedhetetlen, hogy az effajta kezeléseknél a gyermekjogokat kovetkezetesen
figyelembe vegyék.

A Korhazban Kezelt Gyermekek Eurdpai Chartaja az ENSZ Gyermekjogi Egyezményét egésziti ki, és olyan
elveket allit fel, amelyek konkrétan garantaljak a gyermekellatast igénybe vevok és azok csaladjanak és/vagy
torvényes képviselGiknek a jogait. A Charta kilon emliti a betegségrdl és a kezelésrdl vald tajékoztatas jogat,
valamint a gyermekeket érint6 dontések meghozatalaban a gyermekek részvételi jogat, illetve az életkornak
megfelel6 kdrnyezetben térténd kezeléshez vald jogot.

A Fiatal Tanacsadok Eurdpai Haldzata hangsulyozza a fekvObeteg kezelés gyermekbarat, kbzosségbe agyazott
mivoltanak, a gyermekekkel vald kommunikacidoban jartas (képzett), elkotelezett és tapasztalt személyzet
rendelkezésre allasanak fontossagat Szintén kulcsfontossagl egy olyan kornyezet megteremtése, amely
elOsegiti a személyzet munka iranti elkotelez6dését és a sziikségtelen allomanyi valtozasok elkeriilését.

A sziikséges intézkedések a kovetkezOk:

a. Annak biztositdsa, hogy kotelezé legyen a gyermek teljes kor(i tdjékoztatast kévet6 beleegyezése a
fekvObeteg-kezeléséhez, kivéve, ha bizonyithatd, hogy a gyermek nem rendelkezik a beleegyezéshez
sziikséges belatasi képességgel;

8 WHO, Lelki Egészség Cselekvési Terv 2013 — 2020, 2. sz. célkitlizés

Cedex



http://www.enoc.eu/
mailto:secretariat@ombudsnet.org

ENOC

European Network of Ombudspersons for Children

b. Legaldbb azon jogi garancidk biztositdsa a mentdlis problémak nem 6nkéntes beleegyezésen alapuld
kezelése soran a gyermekek szamara, amelyek a felnott kortakat megilletik.

C. Elegendd gyermek fekvObeteg-ellatd hely létrehozasa az Osszetett mentalhigiénés problémakkal
kiizdé gyermekek szamara, annak érdekében, hogy ne folytatddjon az a gyakorlat, amelynek soran a
gyermekeket a feln6tt ellatasba utaljak;

d. A gyermek és sziilei/torvényes képviselGje tajékoztatashoz vald joga érvényesiilésének garantdlasa a
teljes fekvObeteg ellatas soran.

e. A gyermek aktiv részvételét biztositd megoldasok kialakitdsa a korhazi felvétel, kezelés, és
hazabocsatas tekintetében. Az 6t érint6 dontések meghozataldba vald bevonasa érdekében ifjusagi
tanacsadd testiletek létrehozadsa az egyes fekvObeteg osztalyokon, melyek biztositjak, hogy a
gyermekek véleményét kikérjék és figyelembe vegyék.

f. A gyermek fekvGbeteg-elldtasra vonatkozd szabalyok és sztenderdek bevezetése;

g. Az ,elkilonités” gyakorlatanak megtiltasa, szilard szabalyozasi és monitoring rendszerek kiépitése a
gyermekeknél alkalmazott korlatozas eseteire (beleértve a panasztételi mechanizmust is), valamint
ezen szabalyok betartasanak biztositasa. A korlatozd intézkedések csak legvégs6 esetben
alkalmazhatoak, kizarolag akkor, ha az a gyermek vagy masok sériilését hivatott megakadalyozni, és
ez a gyakorlat csak a lehet6 legrévidebb ideig vehetd igénybe;

h. Olyan intézmények bevezetése, amelyek az életkornak megfeleld kezelést, valamint a csaladi és barati
kapcsolatok fenntartasat mozditjak eld, kivéve, ha bizonyithatd, hogy ez kart okoz;

i.  Olyan mechanizmusok létrehozasa, amelyek a fekvGbeteg-ellatas ideje alatt is biztositjak a gyermekek
hozzaférését az koOzoktatdshoz és szakképzéshez, valamint a tarsadalmi és szabadidOs
tevékenységekhez;

j.  Biztositsak, hogy a fekvObeteg-ellatast egy olyan gondozasi folyamat részeként nydjtjak, amely a
kozosségi utdgondozast és tamogatast is tartalmazza.

7. A gyermekek mentalis egészségének jobb megértését célzé europai indikatorok
bevezetése

A gyermekek mentalhigiénés sziikségleteir6l és nehézségeirdl szold, naprakész, eurdpai szint(i adatok megléte
javitand a gyermekekre vonatkozd kozpolitikak kialakitasat és nyomon kovetését, és hatékonyabb valaszok
megfogalmazasat tenné lehet6vé.

Az alkalmazand¢ intézkedések a kovetkezbk:

a. Az eurdpai szintli adatgy(ijtéshez kozos indikatorok és egységes modszertan kialakitdsa. Az adatokat
a gyermekek életciklusai és neme szerinti bontasban sziikséges szerepeltetni, kiilonds tekintettel a
kiszolgaltatott csoportokra. Az indikatorok meghatarozasa soran figyelembe kell venni a gyermekekkel
folytatott beszélgetés soran meghatarozott, altaluk fontosnak itélt jellemzdket:

- A gyermekek visszajelzései sajat kozérzetiikkel kapcsolatban

- Iskola elvégzésének aranya

- Ongyilkossagi kisérletek/befejezett ngyilkossagok/dnkarositasok aranya

- Fuggbség a gyermekek korében

- A gyermekeket érint6 mentdlis zavarok el6forduldsi aranya

- Pszichoaktiv szerek felirasanak gyakorisaga

- Gyermekek mentalhigiénés ellatasahoz hozzarendelt és arra koltétt allami finanszirozas Gsszege

- A gyermekek altal igénybe vett ellatasok tipusardl és idétartamardl sz6lé adatok

- FekvBbeteg-/jarobeteg-ellatas igénybe vételének aranya és idétartama (beleértve a felnétt
fekvObeteg-férGhelyek igénybevételét is)
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- A munkaidGben és az az utan biztositott mentalhigiénés ellatashoz torténé hozzaférés
aranya

- Az ellatashoz vald hozzaférésnél tapasztalt varakozasi id6

- 100 000 gyerekre jutd mentalhigiénés szakemberek aranya

- A WHO méri a fekv8betegek jogainak érvényesiilését is’:

Oktatas biztositasa a fekvGbeteg-ellatast igénybe vevé gyermekek szamara
Korlatozo intézkedések szama, azok idGtartama és okai

A panaszeljarasokhoz vald hozzaférés és azok igénybe vétele

A szabalyozd testiilet altal végzett ellenGrzések gyakorisaga

- A mentalhigiéné teriletén képzett szakemberek szama: altalanos orvosok,
gyermekvédelmi szakemberek és pedagdgusok
- Sziilétamogato programok és az azokbdl részesiilo csaladok szama

7

b. A gyermekek lelki egészségének teriiletén végzett, jogi megkozelitésl kutatds tdmogatasa.
Minden egyes tagallamban olyan kutatasok és tanulmanyok tamogatasa, amelyek segitik a
gyermekek fejlédési ivének és lelki egészségének megértését. Ezen kutatasok
eredményeinek meg kell jelenniiik a térvényhozasban, a szakpolitikakban és a gyakorlatban

IS.
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9WHO, Mental health Atlas (Atlasz a mentalis egészségrol), 25. oldal
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